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aprendeMas

AHORRA tiempo vy recuerda MAS con:

Lectura Rapida y Efectiva
¢{Qué es Lectura Rapida y Efectiva?

¢Qué tan rapido puedes leer? | 1o ahogas entre cientos de emails, cartas, libros, reportes y memos? ;Como

3 te beneficiarias al absorber y entender informacion rapida y efectivamente?
¢Cuanto comprendes de lo

ue lees? - . .
q Lectura Rapida y Efectiva no es solo acerca de leer, es acerca de mejorar tu

comprehension y memoria. Es acerca de absorber grandes cantidades de
informacion y poder accesarla.

¢Por que lectura Rapida?
e Aumenta la velocidad de lectura
Mejora la memoria
Maneja la informacion en forma efectiva
Mas tiempo libre
Mejora le manejo del conocimiento
Trabajar inteligentemente, Reten gran cantidad de informacion
Toma el control

¢Para que lo puedes usar?

Leer reportes, periodico, emails

Investigacion, material técnico

Procesar los documentos del negocio, materiales de cursos,
Lectura de libros, estudiar para adquirir mas conocimientos,
Aprender nuevos temas

Versiones:

Individuales / Grupal

Presencial / a Distancia
On Line

Mapas Mentales

Mapeo Mental / Cartografia Mental /
Mapas Mentales

¢{Qué son los mapas mentales?
Mapeo Mental es una herramienta muy practica que te ayuda a ahorrar tiempo, mejorar tu eficiencia y que
ademas te ayuda a pensar en forma creativa. Esta versatil herramienta se puede adaptar a casi cualquier
trabajo. Te permite presentar informacion en una manera organizada, en un formato un sola pagina y facil

de seguir y leer para otras persona, ademas pueden agregar sus ideas. Mind Maps® (Mapeo Mental) refleja
la estructura y funcionamiento del cerebro, lo cual promueve el libre pensamiento, impulsa la creatividad
y lo hace facil de recordar.
¢Porque usar mapeo mental?
.[ * Mejoras el desempefo mental }—\ » Mejora la organizacion }
{ * Te administras mejor ]ch~ ...._—{ * Aplicas la creatividad ]-
‘Mapa Mental

*» Desarrollas ideas * Recuerdas mas

* Usas el cerebro a toda su capacidad }

-[ * Solucionas problemas :
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