
•	 Comprender la legislación en seguridad y salud en el trabajo, para dar cumplimiento 
y ofrecer las condiciones apropiadas a los trabajadores evitando sanciones a las 
organizaciones que operan en México.

•	 Identificar los requisitos legales aplicables en las organizaciones de acuerdo con sus 
características, para minimizar los accidentes y enfermedades de los trabajadores. 

•	 Comprender la estructura de los requisitos legales de la legislación en seguridad 
y salud en el trabajo, así como las dependencias responsables de su supervisión y 
cumplimiento. 

•	 Analizar las normas oficiales mexicanas relacionadas con la seguridad y salud en 
el trabajo.

La legislación en materia de seguridad y salud en el trabajo, establece las directrices 
para que en las organizaciones de diversos sectores minimicen y si es posible, eliminen 
los accidentes y enfermedades de los trabajadores a través de la identificación de 
condiciones inseguras o de agentes físicos, biológicos y/o químicos a los que está 
expuesto el trabajador durante la jornada de trabajo
Actualmente, la legislación en materia de seguridad y salud en el trabajo, establece 
las leyes y normas oficiales para cumplir con los requisitos y medidas de protección, 
asegurando las condiciones apropiadas para el desarrollo de sus actividades de las 
organizaciones. También, se especifican las responsabilidades y consecuencias de 
patrones y trabajadores en caso de incumplir con estos requisitos. 

LEGISLACIÓN EN SEGURIDAD 
Y SALUD DEL TRABAJO

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

INTRODUCCIÓN



TEMARIO

•	 Coordinadores de ISO 45001
•	 Personal encargado de la gestión 

de la salud y seguridad
•	 Representantes de la dirección
•	 Miembros de la comisión de 

seguridad e higiene
•	 Auditores internos

DIRIGIDO A

1.	 Introducción y definiciones
2.	 Estructura general de la constitución, 

leyes y reglamentos
3.	 Ley Federal del Trabajo 
4.	 Reglamento Federal de Seguridad y 

Salud en el Trabajo
5.	 Norma Oficiales Mexicanas (STPS)
6.	 Normas de seguridad
7.	 Normas de organización
8.	 Normas de salud
9.	 Normas de productos 
10.	Conclusiones 

MODALIDAD

In company
Impartición en su instalaciones 
del cliente

Online
Consulte catálogo, de clic aquí.

CDMX	 55 4000 1324
MTY.	 81 2474 9959
QRO. 	 442 167 1450
GDL. 	 33 1580 8051

informes@cursosnormasiso.com
informes@sgmconsultores.com.mx

Consultar

Solicite visita diagnóstico

OTROS CURSOS RELACIONADOS

¿BUSCA ASESORÍA PARA 
IMPLEMENTAR?

Informes e inscripciones

DURACIÓN		  8 HRS

¿POR QUÉ SOMOS 
TU MEJOR OPCIÓN?

•	 Constancia con valor curricular, 
registrada ante la STPS.

•	 Cursos asesorados por profesionales.
•	 Tutoría y seguimiento con auditores 

y asesores.
•	 Realización de actividades durante 

el curso. 
•	 Óptimos resultados con una mínima 

inversión.

SÍGUENOS

SGM Consultores México

http://cursosnormasiso.com/
https://www.cursosnormasiso.com/cursos-incompany?category=16
https://www.sgmconsultores.com.mx/index.php/es/contacto

