
NOM-033-STPS-2015 Seguridad en Espacios Confinados 

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION                
A Quien Corresponda 
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INSTITUTO DE CAPACITACION EN SEGURIDAD Y AUTOMATIZACION INDUSTRIAL 
Email: contacto@capacimatic.com 

www.capacimatic.com 

Tel. Oficina 5558976563 y 5543820228 

                                                               

NUESTRO SERVICIO INCLUYE 

Traslado a sus instalaciones (Vamos a cualquier parte de la Republica Mexicana) 

Manual del curso Impreso o en Electrónico PDF para cada participante 

Reconocimientos Oficial: Constancia de Habilidades Laborales STPS DC-3 para cada participante 

Diploma de Participación avalado STPS con valor curricular (para cada participante) 
 

INSTRUCTOR Ing. José Hernández Flores: AGENTE CAPACITADOR AUTORIZADO POR LA SECRETARIA DEL TRABAJO Y 

PREVISIÓN SOCIAL, con mas de  10 Años de Experiencia en el Sector Industrial y mas de 15 Años de Experiencia en 

la  Docencia (EME, CECAPIT, ICE CAPACITACION), Especialista en Seguridad Industrial. 
 

Dirigido a: 

Este curso está dirigido a todo el Personal Interesado en aprender la NOM-033-STPS-2015 Espacios Confinados y en 

General  al Personal Operativo, Supervisores, Mantenimiento, Seguridad, Contratistas, Etc. 

DURACION: 6 Horas 

PERIODO DE IMPARTICION: 1 Día  

HORARIO: El que Ustedes nos Indiquen 

CANTIDAD DE PARTICIPANTES: De 1 a 15 

LUGAR DE IMPARTICION: En las Instalaciones de tu Empresa  

ó En Nuestras Instalaciones Coacalco Estado de México 

FORMA DE PAGO : Según sus Políticas 

VIGENCIA DE LA OFERTA : 90 Días  

MODALIDAD: PRESENCIAL  

4 Horas 

1 Día 

El que Ustedes nos Indiquen 

De 1 a 15 

En Línea  

(PLATAFORMA ZOOM) 

Según sus Políticas 

90 Días  

EN LINEA 

http://www.capacitacionempresarialice.com.mx/
http://www.capacitacionempresarialice.com.mx/
http://www.capacitacionempresarialice.com.mx/
http://www.capacitacionempresarialice.com.mx/


Objetivos del Curso: 

* Concientizar la participante de la importancia de la seguridad, así como dotar de conocimientos en Espacios 

Confinados, logrando que sus actividades y la supervisión del mismo se desarrollen de manera eficiente Corri-

giendo de esta manera los actos y condiciones inseguras.  

*Formar al participante dentro de un ambiente industrial de trabajo que permita desarrollar habilidades y  co-

nocimientos sólidos en Espacios Confinados 

 
1. Objetivo y campo de aplicación  
2. Definiciones  
 Atmósfera peligrosa  
 Espacio confinado  
 Límite inferior de inflamabilidad o explosividad (% LEL)  
3. Obligaciones del patrón y de los trabajadores  
4. Clasificación del espacio confinado y análisis de riesgos  
 Tipos de espacios confinados  
 Contenido de los análisis de riesgo  
5. Requerimientos administrativos para realizar trabajos en espacios confinados  
 Procedimientos de trabajo  
 Permisos de trabajo  
  Monitoreo de la atmósfera   
6. Medidas de seguridad para realizar trabajos en espacios confinados  
 Reglas generales  
 Reglas por tipo de espacio confinado  
7. Plan de emergencias y rescate  
 Procedimientos de rescate  
 Comunicación de accidentes  
8.  Equipo de Protección Personal 
 

CAPACIMATIC   ¡Contáctanos!  Oficina 55 58976563 Cel. 55 43820228  

www.capacimatic.com   Email: contacto@capacimatic.com 

Nuestras Instalaciones: Calle Petunias No. 685 Col. Villa de las Flores, Coacalco, Estado de México, C.P. 55710 

TEMARIO DEL CURSO NOM-033-STPS-2015 ESPACIOS CONFINADOS  



Capacimatic: Nosotros Llevamos el Siguiente Material: 

Un Detector de Atmosferas  Peligrosas “Explosimetro” 

Un Detector de Gas 

Dos Equipos de Protección Personal contra Caídas 

Cuerdas para Nudos 

 

El Cliente: La Empresa Debe de Contar con el Siguiente Material: 

Proyector o Pantalla 

Pizarrón Blanco 

 

Los Participantes: Realizan las Siguientes Practicas en Campo: 

Uso y Manejo del Detector de Atmosferas Peligrosas en Diferentes Circunstancias 

Uso manejo y Revisión del equipo de Protección personal Contra Caídas 

Practicas con Cuerdas y Nudos 

 

 

CURSO 60% TEORIA y 40% PRACTICAS CON CUERDAS, DETECTOR DE  

ATMOSFERAS Y EPP 
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