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Introducción 
 
Alcance

Marco normativo

Factores de riesgo psicosocial en el trabajo
• Relacionados con las tareas y funciones
• Relacionados con la estructura de la organización del trabajo

Consecuencias de los riesgos psicosociales
• Estrés laboral
• El síndrome del burnout en las organizaciones
• La violencia laboral 
• El mobbing 
• La infelicidad laboral

Consecuencias de los riesgos psicosociales

Karoshi, enfermedad de trabajo

Obligaciones del patrón

Obligaciones de los trabajadores

Áreas de oportunidad, prevenir es la clave

Procedimiento para la evaluación de la conformidad

Objetivo:
El participante aprenderá 
a establecer los elementos 
para identificar, analizar 
y prevenir los factores de 
riesgo psicosocial, así como 
para promover un entorno 
organizacional favorable en 
los centros de trabajo.

Requisitos previos:
•  Experiencia laboral en la 
organización

Duración: 
8 horas
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