
•	 Comprender los lineamientos de la norma ISO 45001:2018 para implementar un 
Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo dentro de la organización.

•	 Implementar los requisitos establecidos en la norma para que la organización 
ofrezca un espacio seguro y saludable a miembros de la organización.

Al finalizar el curso, los participantes:
•	 Comprenderán la importancia de un Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud 

en el Trabajo de acuerdo con la norma ISO 45001:2018.
•	 Comprenderán cómo realizar las operaciones y procesos de la organización 

considerando el bienestar y seguridad de los trabajadores.
•	 Diseñarán planes de acción para disminuir las pérdidas que son resultados de 

incidentes y accidentes laborales.

La norma ISO 45001:2018, establece un Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el 
Trabajo (SGSST). Esta norma, tiene la finalidad de establecer las medidas necesarias para 
prevenir accidentes y posibles lesiones, así como también evitar el deterioro de la salud, 
o bien; detectar las condiciones inseguras que se tienen en el espacio de trabajo. 
De esta manera, la organización puede ofrecer un lugar de trabajo seguro y saludable; 
en donde se pretende eliminar los peligros y minimizar los riesgos de manera eficaz y 
eficiente.
Como resultado de la implementación de estas medidas de seguridad, existe el indicador 
de cero accidentes, un clima laboral sano y seguro, personas con mayor sentido de 
pertenencia al sentirse cuidados. 

ANÁLISIS E IMPLEMENTACIÓN 
DE LA NORMA ISO 45001:2018

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

INTRODUCCIÓN



TEMARIO

1.	 Introducción 
2.	 Modelo planificar-hacer-verificar-

actuar
3.	 Términos y definiciones
4.	 Contexto de la organización

4.1 Entendimiento de la organización y 
su contexto 
4.2 Entendimiento de las necesidades 
y expectativas de los trabajadores y 
otras partes interesadas
4.3 Determinación del alcance del 
sistema de administración/gestión de 
SST
4.4 Sistema de Gestión de la SST

5.	 Liderazgo y participación de los 
trabajadores
5.1 Liderazgo y compromiso
5.2 Política SST
5.3 Roles, responsabilidades y 
autoridades en la organización
5.4 Consulta y participación de los 
trabajadores

6.	 Planeación
6.1 Acciones para abordar riesgos y 
oportunidades
6.1.2 Identificación de peligros 

MODALIDAD

In company
Impartición en su instalaciones 
del cliente

Online
Consulte catálogo, de clic aquí.

CDMX	 55 4000 1324
MTY.	 81 2474 9959
QRO. 	 442 167 1450
GDL. 	 33 1580 8051

informes@cursosnormasiso.com
informes@sgmconsultores.com.mx

Consultar

Solicite visita diagnóstico

OTROS CURSOS RELACIONADOS

¿BUSCA ASESORÍA PARA 
IMPLEMENTAR?

Informes e inscripciones

DURACIÓN		  16 HRS

•	 Coordinador del SGSST
•	 Gerentes y Líderes de proyecto
•	 Equipo seleccionado de auditores 

internos

DIRIGIDO A

y evaluación de los riesgos y 
oportunidades
6.2 Objetivos de SST y planeación para 
lograrlos

7.	 Soporte
7.1 Recursos
7.2 Competencia
7.3 Concientización
7.4 Comunicación
7.5 Información documentada

8.	 Operación 
8.1 Planeación y control operacional
8.1.2 Eliminar peligros y reducir riesgos 
para la SST
8.2 Preparación y respuesta para 
emergencias

9.	 Evaluación de desempeño
9.1 Seguimiento, medición, análisis y 
evaluación del desempeño
9.2 Auditorías internas
9.3 Revisión por la Dirección

10.	Mejoramiento
10.1 Generalidades
10.2 Incidentes, no conformidades y 
acciones correctivas
10.3 Mejora continua

¿POR QUÉ SOMOS 
TU MEJOR OPCIÓN?

•	 Constancia con valor curricular, 
registrada ante la STPS.

•	 Cursos asesorados por profesionales.
•	 Tutoría y seguimiento con auditores 

y asesores.
•	 Realización de actividades durante 

el curso. 
•	 Óptimos resultados con una mínima 

inversión.

SÍGUENOS

SGM Consultores México

http://cursosnormasiso.com/
https://www.cursosnormasiso.com/cursos-incompany?category=16
https://www.sgmconsultores.com.mx/index.php/es/contacto
https://www.facebook.com/SGMConsultoresMexico/
https://twitter.com/asesoriaeniso
https://www.instagram.com/sgm.consultores/
https://www.linkedin.com/company/sgm-consultores/
https://www.youtube.com/channel/UCicB-FYvOAi2DtZcxC-Qfgw?disable_polymer=true

