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INTRODUCCION A PNL
*PROGRAMACION
NEUROLING UiSTICA*

OBIJETIVO

e Este taller ha sido disenado para dar al participante una infroduccidén
a los principios bdsicos de la Programacion Neurolinguistica (PNL). Es
la oportunidad ideal para que pueda ver por si mismo la forma en
que la PNL puede ofrecerte los beneficios que la han hecho tan
popular, con miles de personas dlrededor del mundo que se
encuentran utilizando PNL en sus vidas y en sus trabajos.

DIRIGIDO A: Personal de cualquier dreay
especialidad con interés en la
formacién humana y personal

DURACION: 08hrs.

AREA CATALOGO: Desarrollo humano

COMPETENCIAS A DESARROLLAR: Comunicacion, sensibilidad
interpersonal, escucha

RECONOCIMIENTO: Certificado con registro ante STPS

(WCC1008026U2-0013)

TEMARIO

I. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
A. Recomendaciones para tu viaje en PNL
B. sQué esPNL?
C. Fundamentos de PNL
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Il. CREANDO UN FUTURO MOTIVANTE

A. Claves de acceso oculares

Sistemas representacionales

C. Calibrando el sistema representacional preferido

D.

Submodalidades

“PNL, EL ARTE MARCIAL DE LA COMUNICACION”

A.
B.

Problemas de comunicacion
El mapa y el territorio

C. Ellenguaje especifico

IV. ANCLAIJES

A. Accesando recursos desde el inconsciente
B.
C

La zona de Flujo

. El circulo de excelencia

BENEFICIOS:

Dominards algunas de las mas efectivas herramientas de
comunicacion disponibles

Comenzards a aprender a como utilizar tu mente de una forma mas
efectiva

Descubre coémo puede iniciar a modelar la excelencia en todas las
dreas de tu vida
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