
OBJETIVO
Formar especialistas en Terapia Familiar Sistémica capaces de prevenir e 
intervenir en las formas de interacción de un sistema humano, con un 
marco teórico conceptual epistemológico que considere cada situación 
en su contexto sociocultural, para el desarrollo integral del individuo, la 
pareja y la familia; con una sólida formación ética profesional que les 
permita contribuir a la construcción de una sociedad más justa, más libre, 
más próspera, más humana y más divina.

En nuestro país en general y en nuestra ciudad en particular, se ha hecho 
evidente el aumento de problemas de salud mental relacionados con 
estilos de vida. La terapia familiar representa una opción deseable y 
práctica como forma de atención, remedio y prevención. Dadas sus 
características de e�cacia y brevedad, brinda una excelente alternativa de 
solución a la problemática social de la familia.

Plan de Estudios
Área Obligatoria

El aspirante deberá tener licenciatura en Psicología y/o áreas de Ciencias 
Sociales o de la Salud. Deberá mostrar disponibilidad e interés en el 
aprendizaje de los contenidos y metodología del programa de maestría.  
Demostrar ética y salud profesional, así como vinculación con el campo 
de atención a familias.

PERFIL DE EGRESO
El egresado será capaz de brindar atención psicoterapéutica con 
identidad profesional distintiva fundamentada en principios de ética; con 
un sólido marco teórico conceptual y metodológico sistémico; ubicado en 
el contexto sociocultural de cada situación; hábil y asertivo en el manejo 
de técnicas y herramientas de intervención terapéutica; poseedor de 
múltiples estrategias para fomentar y apoyar la investigación en el campo 
de la familia para desarrollar nuevas alternativas para el trabajo terapéu-
tico; con una constante actitud de respeto y compromiso que le permitan 
contribuir al desarrollo individual, familiar y social.  

Fundamentos epistémicos  de la Terapia Familiar Sistémica
Estudio psicosocial de la familia
Teoría de la comunicación humana
La terapia familiar sistémica en el quehacer cientí�co
La cibernética en la terapia familiar sistémica
La familia mexicana en la terapia familiar sistémica
Familia de origen del terapeuta 
Seminario de autoformación terapéutica
Modelo interaccional
Modelo estructural
Modelo estratégico
Modelo sistémico
Taller I: El modelo interaccional
Taller II: El modelo estructural
Taller III:  El modelo estratégico
Taller IV: El modelo sistémico
Problemas familiares especí�cos
Práctica supervisada I
Práctica supervisada II
Práctica supervisada III
Práctica supervisada IV

Práctica supervisada V
Práctica supervisada VI
Práctica supervisada VII
Técnicas de cambio en la terapia familiar sistémica
Metodología de la Investigación
Proyecto de Investigación
Taller de Investigación I
Taller de Investigación II

Profesores terapeutas familiares, reconocidos en el medio a nivel regional y nacional
Único programa en la región 
Pioneros en la formación académica de terapeutas familiares a nivel local
Aulas Ejecutivas
Prácticas supervisadas con casos reales de familias en Cámara de Gesell
Colaboración con docentes del Instituto de la Familia, A.C y la Asociación Mexicana
de Terapia Familiar
Intercambios estudiantiles nacionales  e internacionales
Tres opciones de titulación
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Ventajas

Mayo y Septiembre
7 cuatrimestres (2 años 4 meses)
Martes y Jueves de 19:00 a 22:00 hrs. 
o bien Sábados de 9:00 a 15:00 hrs.

Horarios

Proceso de Admisión

Inicio de Cursos:
Duración:

Horario:

ANTECEDENTES ACADÉMICOS DE INGRESO

Llenar la solicitud de admisión disponible en: nuestra página web, 
correo electrónico o vía telefónica.
Solicitar una cita con el coordinador de maestría para su entrevista.
Aprobar el curso propedéutico para ingresar a la maestría


