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El Centro de Capacitación y Asistencia Empresarial Integral S. A. de C. V. (AEI S. A. de C. V.), y 
la Asociación Mexicana de Atención a Población Vulnerable o en Condiciones de Emergencia y 
Desastre A. C. (APVCED A. C.),  uniendo esfuerzos para la promoción y fortalecimiento de la 
cultura de Protección Civil, hacen a usted una atenta invitación al Curso Integral de Protección 
Civil que se llevará a cabo en las instalaciones de la Asociación, ubicada en Calle Romanos No. 
31, Colonia Primera Victoria, C. P. 01160 en la Delegación Álvaro Obregón, D. F. México. 
  
Este curso será en nivel intermedio, requiere del repaso de temas con el objetivo de encuadrar el 
mismo y determinar un punto de partida que permita el avance sistemático de la capacitación a 
fin de cumplir el objetivo. 
 
Será impartido por instructores certificados en base a NTCL, con amplia experiencia en el 
manejo de emergencias, desastres, y administración de Protección Civil y Seguridad e Higiene. 
 
Se entregarán constancias con registro de la Secretaría de Protección Civil del Distrito Federal, 
de la Dirección General de Protección Civil del Estado de México y de la Secretaría del Trabajo y 
Previsión Social. 

CURSO INTEGRAL DE PROTECCIÓN CIVIL 
 
OBJETIVO GENERAL: 
 
 
Profesionalizar al 
personal de Protección 
Civil, brigadistas y 
población en general, 
fortaleciendo sus 
conocimientos, 
habilidades y destrezas ya 
adquiridas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
DIRIGIDO A: 
 
Personal perteneciente a las diferentes brigadas de 
protección civil, de Atención a Emergencias, 
Coordinadores de las Unidades Internas de Protección 
Civil, de Seguridad, Protección Civil, Rescatistas, 
TUM´s, Brigadistas Comunitarios y Población en 
General. 
 
DURACIÓN:                     36 horas 
CUPO:                               Limitado a 30 personas 
 Periodo de inscripción:   del 13 al 31 de agosto de 2010.  
Realización del curso:      del lunes 13 al sábado 18 de 
septiembre.  
Horario en aula:                de 09:00 a 14:00 horas el 
lunes 13, jueves 16, viernes 17 y sábado 18 de septiembre.  
Horario en Campo:     de 07:00 a 19:00 martes 14 y 
miércoles 15 de septiembre. 
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PROGRAMA 
 
Sesión 1: Lunes 13 de septiembre 5  horas en aula 
 
Temas 

1. Introducción a protección civil  
2. Agentes perturbadores 
3. Programa interno de PC 
4. Formación de brigadas  
5. Señalización de Protección Civil NOM-003-SEGOB 
6. Diseño de escenarios y simulacros 

 
Sesión 2 martes 14 de septiembre 8 horas en campo de 
entrenamiento. 
 

7. Prevención de Incendios  
a. Repaso general 
b. Fases del fuego 
c. Equipo de protección personal 
d. Extintores  
e. Mangueras y accesorios 
f. Tipos de chorros 
g. Ventilación 
h. Extinción de incendios estructurales con 
hidrantes 
i. Rescate de víctimas en casa de humo 
 

Sesión 3 Miércoles 15 de septiembre 8 horas en campo 
de entrenamiento  

 
8. Rescate en alturas 

a. Introducción 
b. Equipo de Protección Personal 
c. Nudos 
d. Amarres 
e. Sistemas de anclaje 
f. Empaquetamiento 
g. Descenso en raphel 
h. Descenso sistema en “V” 
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Sesión 4, 5 y 6 Jueves 16, Viernes 17 y Sábado 18 de 
septiembre  15  horas en aula 

 
9. Primeros Auxilios intermedio  

a. Principios de acción de la emergencia 
b. Cinemática del  Trauma 
c. Manejo de la vía respiratoria 
d. Soporte  Básico de Vida 
e. Atención a la víctima politraumatizada  
f. Terapia intravenosa 
g. Reanimación Cardiopulmonar para Adultos 
(RCP) 

 
 Instructores con amplia experiencia en el manejo de Programas Internos de Protección Civil y de 

capacitación específica en las áreas de:  

o Primeros Auxilios  

o Prevención y Combate de Incendios  

o Evacuación  

o Rescate y Salvamento 

o Administración de Emergencias 

o Asesoría y Elaboración de Programas Interno de Protección Civil. 

 

 El costo es de $3,000.00 M. N. IVA incluido. 

 Las condiciones del pago son mediante depósito bancario.  

o A NOMBRE DE: 
 Centro de Capacitación y Asistencia Empresarial Integral S. A. de C. V. 

o BANCO:   
 SANTANDER 

o SUCURSAL:  
 0057 SUC. MIXCOAC 

o CUENTA No: 
  60-51129559-1 

o O por transferencia electrónica 
 CLABE  INTERBANCARIA 014180605112955914 

 
Para llevar a cabo su registro, enviar el comprobante de depósito con sus datos personales y de contacto 

al correo electrónico aei@oficinadecorreo.com o por FAX al 55 52 71 94 30 y llamar para confirmar su 

asistencia al curso. 

 

mailto:aei@oficinadecorreo.com
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ANEXO ÚNICO 
 

CRONOGRAMA CURSO INTEGRAL DE PROTECCIÓN CIVIL 
 

Sesión  Tema Instructor Día Horario Lugar 

1 Introducción y encuadre 

del curso 

Ricardo Cruz 

Chávez 

Lunes 

13/09/10 

09:00 – 14:00 hrs Aula APVCED A. C.  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Prevención y combate de 

incendios 

 

 

 

 

 

Carlos Marín 

Hernández 

 

Ricardo Cruz 

Chávez 

 

 

 

 

Martes 

14/09/10 

Salida 

 07:00 am  

Regreso 

 19:00 pm 

Transportación, 

Equipo personal 

de rescate,   

Cofee Brake al 

arribo al campo 

y Comida al 

concluir la 

práctica 

 

 

 

 

 

(LA POSTA) 

TIZAYUCA 
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Rescate de altura 

 

 

 

 

Carlos Marín 

Hernández 

 

Ricardo Cruz 

Chávez 

 

 

 

 

 

Miércoles 

15/09/10 

Salida 

 07:00 am  

Regreso 

 19:00 pm 

Incluye 

Transportación, 

Equipo personal 

de rescate,   

Cofee Brake al 

arribo al campo 

y Comida al 

concluir la 

práctica 

 

 

 

 

 

 

(LA POSTA) 

TIZAYUCA 

 

 

4, 5 y 6 

 

Primeros auxilios 

 

Intermedio 

 

Carlos Marín 

Hernández 

 

Ricardo Cruz 

Chávez 

Jueves 2 a 

Sábado 

16, 17 y 

18/09/10 

 

 

09:00 – 14:00 hrs  

 

 

Aula APVCED A. C.  

 


