
ser Humanista
Elijo

con acentuación en evaluación y psicoterapia

Licenciatura en

Psicología Humanista

¡ I NSC R I PC I O N E S  A B I E RTAS !

Egresados de bachillerato en cualquiera de 
sus modalidades, profesores normalistas 
de nivel técnico y profesionistas de 
diferentes áreas interesados en este 
campo del conocimiento. 

Dirigido a:

Formar Psicólogos Humanistas capaces de 
generar estrategias orientadas a promover el 
bienestar de las personas, realizar 
psicodiagnósticos y facilitar intervenciones 
psicoterapéuticas individuales, de pareja o de 
grupos, desde una sólida visión humanista.

Objetivo del programa:

PLAN DE ESTUDIO

•  Certificado de estudios (original y 2 copias). 
•  Acta de nacimiento, (original y 2 copias).
•  6 fotografías tamaño infantil blanco y negro,
   con ropa clara,  no instantáneas.
•  Copia de la credencial del INE.
•  Copia de la CURP.
•  Copia de comprobante de domicilio.
•  Cuenta de correo electrónico activa.
•  Pago de inscripción. 

Requisitos:
a) Modalidad Escolarizada:
     lunes a jueves (8 am - 1 pm)

b) Modalidad Semiescolarizada:
     viernes:   4 pm - 9 pm
     sábado:   9 am - 2 pm  |  4 pm - 9 pm
     domingo:  9 am - 2 pm
     un fin de semana, cada quince días.

Horarios:Campo Laboral:

•   Intervención psicoterapéutica con personas,
    parejas y familias.
•   Elaboración de psicodiagnósticos de
     personalidad,  inteligencia, vocacionales, etc.
•   Prevención de conductas de riesgo y
    promoción de la salud emocional de la persona
    y de la comunidad.
•   Acompañamiento profesional para los 
    procesos de orientación vocacional.
•   Elaboración, desarrollo y evaluación  de
    programas para mejorar el crecimiento 
    personal  en la escuela y en la empresa.
•   Investigación, elaboración,  intervención y
   evaluación de programas de salud mental.

El enfoque humanista, es el atractivo diferenciador de nuestra licenciatura en psicología, ya que tiene como eje de acción a la 
persona en relación con su entorno, para favorecer el desarrollo de su potencial humano, y así mejorar su calidad de vida.

Además este enfoque, dentro de tu formación, te enseña a ser mejor persona, descubrir y alcanzar tus metas, y aprender 
a relacionarte con los demás de una manera más sana.

Enfoque Humanista:

Todos nuestros maestros cuentan con formación 
a nivel maestría, doctorado y postdoctorado, 
autores de libros, con amplia experiencia en sus 
campos de actividad profesional,  lo que nos hace,
sin duda, tu mejor opción académica.

Nuestros docentes:

AVE.  E LDO RADO #734 ,  COL .  LAS QU INTAS,  CU LIACÁN,  S INALOA
Tels: (667) 172 01 55  |  960 05 35

www. ihs .edu .mx  |   co n tacto @ih s .ed u .mx  |

    Primer Semestre
•   Visión Humanista Existencial
    de la Psicología
•   Introducción a la Psicología
•   Neuroanatomía y Neurofisiología
•   Corrientes Psicológicas
•   Taller: Identidad y Autoestima
•   Taller de Lectura y Redacción

    Segundo Semestre
•   Sensopercepción
•   Pensamiento y Lenguaje
•   Motivación y Emoción
•   Atención y Memoria
•   Teoría de la Comunicación Humana
•   Comunicación y Programación
    Neurolingüística
•   Investigación Documental

    Quinto Semestre 
•   Psicoterapia Gestalt 
•   Teorías de la Personalidad
•   Psicología del Adulto y del Anciano 
•   Evaluación del Desarrollo 
•   Taller:  Sexo, Intimidad y Amor 
•   Metodología de Investigación
    Cuantitativa

    Sexto Semestre 
•   Psicología de la Anormalidad: 
    Infancia y Adolescencia 
•   Educación Especial 
•   Evaluación de la Inteligencia 
•   Taller: Asuntos Inconclusos 
•   Valores, Persona y Sociedad 
•   Metodología de Investigación
    Cualitativa

    Tercer Semestre
•   Psicología del Aprendizaje 
•   Psicología del Niño y Adolescente 
•   Entrevista Psicológica 
•   Inteligencia 
•   Taller: Creatividad 
•   Estadística Descriptiva en Psicología

    Cuarto Semestre 
•   Enfoques en Psicoterapia Humanista 
•   Psicología de la Educación y de 
    la Instrucción 
•   Habilidades del Terapeuta 
•   Teoría y Práctica del Trabajo Grupal 
•   Taller:  Violencia Familiar y Perspectiva
    de Género 
•   Estadística Inferencial en Psicología 

    Séptimo Semestre 
•   Psicología de la Anormalidad: 
    Adulto y Anciano 
•   Psicofarmacología y Dependencia 
•   Psicología Clínica 
•   Intervención Psicoterapéutica 
•   Evaluación de la Personalidad 
•   Taller:  Pareja y Familia 
•   Seminario de Trabajo de Investigación 

    Octavo  Semestre
•   Psicología Social y Comunitaria 
•   Psicología de la Organización 
•  Supervisión Psicoterapéutica 
•  Estrategias Para el Desarrollo de Carrera 
•  Taller:  Sentido de Vida 
•  Ética Profesional

VALIDEZ: Opinión Técnico-Académica del Comité Estatal Interinstitucional para la Formación de Recursos Humanos en Salud (CEIFRHS).

Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE).  Registro en la Dirección General de Profesiones de la SEP federal.


