


Puebla, Patrimonio Cultural de la Humanidad declarada por la 
UNESCO en 1988, con sus bellezas naturales y su gran riqueza histórica 
es el escenario para este gran evento académico nacional.

El Colegio de Médicos Generales del Estado de Puebla A.C., y el Colegio de 
Medicina Interna de México, A.C., en esta ocasión han conjuntado esfuerzos 
para ofrecer un programa académico de alta calidad, participando además, 
Él Instituto Nacional de Educación Médica Continua A.C. en Puebla y la 
Asociación Nacional de Médicos Generales y Familiares A.C., Capítulo Puebla, 
dándoles la más cordial de las bienvenidas a este:

XV Aniversario del Congreso
Nacional de Medicina General

XIII Curso Nacional en Medicina General
Y

MENSAJE DE
BIENVENIDA

La medicina es una ciencia cambiante, fascinante y actualmente nos 
enfrentamos a nuevas enfermedades emergentes y retos de las 
enfermedades crónicodegenerativas no transmisibles, por ello es que 
nos hemos dado a la tarea de realizar este congreso nacional revisando 
las patologías más frecuentes en la medicina de primer contacto, 
dándole prioridad a la medicina preventiva, al diagnóstico oportuno y 
con ello las actualizaciones más recientes en los tratamientos médicos, 
dado que el profesional de la salud es el responsable de resolver el 
mayor porcentaje de las diversas enfermedades de nuestro país y 
apoyados como siempre con la industria químico-farmacéutica que 
se ha convertido en un aliado estratégico para la actualización médica 
continua.

Reiteramos nuestro compromiso de ofrecer un programa de alta cali-
dad académica a todos nuestros colegas que nos visitan y que están 
comprometidos con su profesión buscando los mejores estándares y 
fortaleciendo su continuo ejercicio profesional para un fin común “ALIVIAR 
EL DOLOR HUMANO”.

Les deseamos una feliz estancia
Atte. Comité Organizacor

“POR LA EXCELENCIA MÉDICA
AL SERVICIO DE LA HUMANIDAD”



PROFESORES INVITADOS

· Dr. Jorge Aldrete Velasco
· Dra. Graciela Alexanderson
· Dr. Tomasso Bochichio
· Dr. Rafael Buitrón
· Dr. José Antonio Chávez Barrera
· Dr. Alejandro Limón Flores
· Dr. Víctor Marín Cantú
· Dra. Araceli Montaño
· Dra. Frania Pfeffer
· Dr. Rodolfo Rincón
· Dr. Juan Daniel Rodríguez Choreño
· Dr. Arturo Salas Mendiola
· Dr. Felipe Vega
· Dr. Jorge Yamamoto



· 10 dermatosis más frecuentes en pediatría
· Intoxicaciones medicamentosas en pediatría
· Abdomen agudo
· Epilepsia
· Enfermedades emergentes: dengue, chikungunya y zika
· Morbilidad materna por hemorragia obstétrica
· Preeclampsia - eclampsia
· Patologías tiroideas más comunes y su manejo
· Evaluación y tratamiento de la obesidad
· Tratamiento diferencial y manejo de neumonías
· Diabetes mellitus
· Hipertensión aterial
· Dislipidemiasf
· Detección oportuna de cáncer de mama
· Detección oportuna de cáncer cérvico uterino
· Cáncer prostático
· Enfermedad de Alzheimer
· Enfermedad de Parkinson

TEMAS PRINCIPALES

· Imagenología para médicos generales

· Uso de insulinas

· RCP básica

· Diagnóstico y tratamiento de amenia ferropénica

· Diabetes mellitus

· y más...

Talleres



15o CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA GENERAL
del 2  al  4 de Junio  del 2016  

JUEVES 2 DE JUNIO 2016
HORARIO LA LUZ ANALCO 1

08:00 - 09:00
Sindrome de intestino irritable: 
variantes y comorbilidades

Hepatitis virales: de la A a la 
T. “Diagnóstico serológico de 
las hepatitis virales, causadas 
por virus hepatotropos”

Dr. Arturo Salas Mendiola

09:00 - 10:00
Enfermedes emergentes: 
denge, chikungunya, zika

Intoxicaciones medicamentosas 
en pediatría

Dr. Jorge García Méndez

10:00-10:30 INAUGURACIÓNN
10:30-11:00 RECESO

11:00-12:00
Diagnóstico y manejo actualizado 
de la hemorragia obstétrica

Las 10 dermatosis más 
frecuentes en pediatría

Dr. Rafael Buitrón

12:00-13:00
Innovación en anticoncepción

Diagnóstico diferencial y 
tratamiento de infecciones 
respiratorias altas y otitis 
en pediatría

Dr. Víctor Marín Cantú

13:00-14:00

Complicaciones médicas 
en el embarazo: Preclamsia 
-eclampsia, hipertensión, 
diabetes etc.

Diagnóstico y tratamiento de las 
diarreas agudas y crónicas en 

pediatría

Dr. Rafael Buitrón Dr. José Antonio Chávez Barrera

14:00-15:00
Climaterio y TRH Importancia de la microbiota 

en pediatría

Dra. Araceli Montaño

TALLERES
16:00-19:00 Valoración preoperatoria Taller de RCP básica



15o CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA GENERAL
del 2  al  4 de Junio  del 2016  

VIERNES 3 DE JUNIO 2016
HORARIO LA LUZ ANALCO 1

08:00 - 09:00
Enfermedad por reflujo gastroesofáfico. 
Variables y comorbilidades

I .V.P esc leroterapia en 
var ices de miembros
infer iores

09:00 - 10:00
Diagnóstico temprano y tratamiento 
preventivo  de la nefropatía diabética Dislipidemias

Dr. Rodolfo Rincón

10:00-11:00
Patologías tiroideas más comunes y 

su manejo. Abdomen agudo

11:00-11:30 RECESO

11:30-12:30

Tratamiento farmacológico de la obesidad: 
¿son todos los que están o están todos los 
que són?

Temas selectos en Neurología. 
EPILEPSIA
1. Correlación
    anatomo-semiológica. 
2. Parece pero no es. 
3. Tratamiento: lo que MG 
    internista debe saber. 

PARKINSON
1. Recordando la enfermedad. 
2. Fármacos de uso frecuente 
    y sus complicaciones
    extrapiramidales

Dr. Juan Daniel Rodríguez Choreño Dr. Felipe Vega

12:30-13:30

Diagnóstico oportuno del cáncer de 
mama y del cáncer cérvico-uterino

Diagnóstico y tratamiento
diferencial de la cefalea y migraña

Dr. Felipe Vega

13:30-14:30
Uso y abuso de inhibidores de bomba 
de protones Depresión

TALLERES

16:00-18:00

Diabetes mellitus optimizando el 
diagnóstico y el tratamiento basado 
en casos clínicos.

Taller de diagnóstico y tratamiento 
de la anemia ferropénica en las 
diferentes etapas de la vida

Dr. Jorge Yamamoto Dr. Alejandro Limón Flores



15o CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA GENERAL
del 2  al  4 de Junio  del 2016  

SÁBADO 4 DE JUNIO 2016
HORARIO LA LUZ ANALCO 1

08:00 - 09:00

Diagnóstico diferencial y tratamiento 
de las neumonías

La certificación en Medicina General

09:00 - 10:00

Diagnóstico temprano de las 
patologías prostáticas más frecuentes Uso y abuso de antibióticos

10:00-11:00

Uso temprano de combinaciones 
para el control óptimo de la DM2

Osmolaridad, consecuencias de 
la mala hidratación, métodos de 
hidratación, en adultos mayores, 
niños y embarazadas”

Dra. Graciela Alexanderson Dr. Tomasso Bochichio
Dra. Frania Pfeffer

11:00-11:30 RECESO

11:30-12:30
El rol del riñón en la homeostasis de 
la DM2

Alzheimer. Una nueva visión para 
un viejo problema

Dra. Graciela Alexanderson

12:30-13:30
El médico enfermo

Dr. Jorge Aldrete Velasco

13:30-14:00 Clausura



Dr. Alejandro Ramírez Martínez
Tel. 01 275 43 25 135
Cel. 22 22 17 81 32

drale_rama@yahoo.com.mx
Presidente Ejecutivo

Dr. Eduardo Martínez Mena
Cel. 22 22 12 76 79

drmtzmena@yahoo.com.mx
Presidente

Asociación Nacional de Médicos
Generales y Familiares, A.C.

Capítulo Puebla.

Dr. Alfredo Marín Martínez
Cel. 22 24 22 68 39

clinsang@hotmail.com
Presidente

Colegio de Médicos Generales del
Estado de Puebla, A.C.

Dr. Enrique Hernández Sánchez
Cel. 22 24 50 88 19

alux26@hotmail.com
Presidente

Instituto Nacional de 
Educación Médica Continua, A.C.

en Puebla

INFORMES E INSCRIPCIONES

ACATLAN
Dra. Raquel Castro Quiñones

Tel. 22 25 64 61 86
dulceraquel.1@hotmail.com

CHIGNAHUAPAN
Dra. Silvia Rojas Poblano

Tel. 045 797 106 1915
silrop_s@hotmail.com

HUACHINANGO
Dr. J. Rubén Lozano Villareal

Tel. 993 24 23 110
jrlozano48@hotmail.com

ZACAPOAXTLA
Dra. Blanca Flor Solís García

Tel. 2331 04 61 08
blancaflorsolisgarcia@yahoo.com.mx

TEHUACAN
Dr. Ezequiel A. Rodríguez A.

Tel. 23 81 08 87 72
ezequiel_amaya@hotmail.com

ZACATLAN
Dra. Irma Márquez Lecona

Tel. 7971 18 48 80
marquez_lecona_irma@hotmail.com

COLEGIO DE MEDICINA INTERNA DE MÉXICO, A.C.
Dr. Jorge A. Aldrete Velasco

Tel. 55 5536 6067
cmim@cmim.org
www.cmim.org

Costo:  $1,000.00 Socios
            $1,200.00 No socios

Enviar ficha de depósito a este correo para quedar inscrito

Síguenos en facebook     búscanos como:
Congreso Nacional en Medicina General Puebla

www.congresonacionaldemedicina.com
congresomedicos@yahoo.com.mx

Cuenta bancaria:
Colegio de Médicos Generales

del Estado de Puebla, A.C.

00101699865
BBVA BANCOMER


